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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu/ 

İlk ve Acil Yardım 

Programı/Yaşlı 

Bakımı  

 İY 109- 

YL 105 

 

3.00  Fizyoloji 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Kübra YALABUK 

E-posta: kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033-1752 

Ders Günü/Saati:  Perşembe /12:00-13:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

kubrayalabuk@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Perşembe 11:00-11:50, Cuma Günü 

11:00-11:50 arasında ofise başvurabilir. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, insan vücudunda yer alan yapı ve organların fizyolojik özelliklerinin 

tanımlanması ve sistemler temelinde vücudun normal fizyolojisi ile ilgili bilgi ve beceri 

kazandırılmasıdır. Bu dersin içeriğini; fizyolojide temel kavram ve terimleri, hücrenin 

görevleri ve fizyolojisi, kan fizyolojisi, kas fizyolojisi, vücudumuzu oluşturan 

sistemlerin fizyolojisi, beslenme metabolizma ve termoregülasyon konuları 

oluşturmaktadır. 

 

 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Fizyoloji ile ilgili temel kavram ve terimleri bilir.  

- İnsan vücudunun fizyolojik yapısını ayırt edebilir.  

- İnsan sistemleri fizyolojisini bilir.  

- Metabolizma ve vücut sıcaklığının düzenlenme fizyolojisini bilir. 

mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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Ç. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli ve açık uçlu olarak 

yapılacaktır.   
- Öğrenci kısa sınavlarda ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  
 

        

 

 

D. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(öğrenci_numarası@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması için 

öğrencilerin mail adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık 

ders konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması 

beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenciler ile 

paylaşılacaktır. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir.  

 

 

mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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E. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı 

Ders İzlencesinin Tanıtımı 

Fizyolojide Temel Kavram ve Terimleri 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

2 Hücre Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

3 Kan Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

4 Sinir Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

5 Kas Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

6 Dolaşım Sistemi Fizyolojisi-1 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

7 Dolaşım Sistemi Fizyolojisi-2 Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

8 Ara Sınav - 

9 Ara Sınav - 

10 Solunum Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

11 Sindirim Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

12 Boşaltım Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

13 Duyu Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

14 Endokrin Sistemi Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

15 Üreme Fizyolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

16 Beslenme Metabolizma ve 

Termoregülasyon 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

F. DERS KAYNAKLARI 

1. Köylü, H. (2020). Temel Fizyoloji, 2. Basım, Nobel Tıp Kitabevi Yayıncılık: Ankara. 

2. Koz, M. Gelir, E. Ersöz, G. (2021). Fizyoloji Ders Kitabı, 10. Basım, Nobel Akademi 
Yayıncılık: Ankara. 

3. Bikem Süzen, L. (2020). İnsan Anatomisi ve Fizyolojisine Giriş, Ema Tıp Kitabevi 
Yayıncılık: İstanbul. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu/ 

İlk ve Acil Yardım 

Programı  

 İY 201 10.00  
Mesleki 

Uygulama I 

 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Dr. Pelin ZIVDIR YEŞİLYURT 

E-posta: pelinzivdir@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033- 1750 

Çevrimiçi Ortam 

Adresi:  
GOOGLE MEET/İY201-MESLEKİ UYGULAMA I 

Çevrimiçi Ortam Ders 

Günü/Saati:  
Çarşamba/08:00-15:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

pelinzivdir@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilirsiniz.  

 

 

B. Dersin Amacı 

Bu derste; ilk ve acil yardım teknikerinin meslek yaşantısına adaptasyonu, yetkileri ve 

sorumlulukları doğrultusunda kılavuzlara uygun uygulama yapabilmesini 

amaçlanmaktadır.  Bu dersin içeriği, Enfeksiyon Kontrol Yöntemlerini Uygulamak, 

Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon Uygulaması, Acil Servis İşleyiş ve Yapısı, Döküman 

ve Formların Kullanımı, Hasta veya Yaralıların Durumlarına Uygun Pozisyon Vermek, 

Hasta Yaralıyı Uygun Teknikler ile Taşıma, İlaç Bilgisi ve Hazırlığı, Yaralıya İnvazif 

Girişim Uygulamak Özellikli Travma Vakalarına, Acil Bakım Uygulamak, Hasta veya 

Yaralıya Triaj Uygulamak, Hasta veya Yaralıya Acil Müdahale Uygulamak, Acil 

Ambulans Donanımları ve Kullanımı, Acil Ambulans Kullanımında Dikkat Edilecek 

Hususlar’dır. 
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C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Öğrenci, acil servis yapısı, işleyişi, doküman ve formların kullanımı bilir.  

- Öğrenci, enfeksiyon ve dezenfeksiyon uygulamalarını invazif girişim 

uygulayabilir.  

- Öğrenci, hasta yaralıyı uygun teknikler ile taşımayı bilir.   

- Öğrenci, ilaç bilgisini ve hazırlığını bilir.   

 

D. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli olarak yapılacaktır.   

 

        

E. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı 

tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık ders 

konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenci ile paylaşılacaktır. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin pelinzivdir@tarsus.edu.tr adresine 

mail gönderilerek yapılması gerekmektedir. 
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F. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı: Giriş, Amaç ve Öğrenim 

Hedefleri 

Anlatım, Tartışma  

2 Enfeksiyon Kontrol Yöntemlerini Uygulamak Anlatım, Tartışma, Uygulama  

3 Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon Uygulaması Anlatım, Tartışma, Uygulama  

4 Acil Servis İşleyiş ve Yapısı Anlatım, Tartışma, Uygulama  

5 Döküman ve Formların Kullanımı Anlatım, Tartışma, Uygulama  

6 Hasta veya Yaralıların Durumlarına Uygun 

Pozisyon Vermek 

Anlatım, Tartışma, Uygulama  

7 Hasta Yaralıyı Uygun Teknikler ile Taşıma Anlatım, Tartışma, Uygulama  

8 Ara Sınav -  

9 Ara Sınav - 

10 Hasta veya Yaralıya Triaj Uygulamak Anlatım, Tartışma, Uygulama  

11 Hasta veya Yaralıya Acil Müdahale Uygulamak Anlatım, Tartışma, Uygulama  

12 Hasta veya Yaralıya İnvazif Girişim Uygulamak Anlatım, Tartışma, Uygulama  

13 Özellikli Travma Vakalarına Acil Bakım 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma, Uygulama  

14 İlaç Bilgisi ve Hazırlığı Anlatım, Tartışma, Uygulama  

15 Acil Ambulans Donanımları ve Kullanımı Anlatım, Tartışma, Uygulama  

16 Dersin Değerlendirilmesi Anlatım, Tartışma, Uygulama  

17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı -  
 

G. DERS KAYNAKLARI 

1. Özen, S. Tok Özen, A. (2020). Paramedikler için Mesleki Uygulamalar, Hedef Yayıncılık: Ankara.  

2. Ekşi, A. (2020). Hastane Öncesi Acil Bakım, Ema Tıp Kitabevi Yayıncılık: İstanbul.  

3. Özel, G. Akbuğa Özel, B. Özcan, C. (2018). İlk ve Acil Yardım Teknikerliği Paramedik, Güneş Tıp 

Kitabevleri: Ankara. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu/ 

İlk ve Acil Yardım 

Programı/ Yaşlı 

Bakımı 

 İY 107- 

YL 109 4.00  
Tıbbi 

Terminoloji 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Kübra YALABUK 

E-posta: kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033-1752 

Ders Günü/Saati:  Cuma/09:00-10:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

kubrayalabuk@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Perşembe 11:00-11:50, Cuma Günü 

11:00-11:50 arasında ofise başvurabilir. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, sağlık hizmet süreçlerinde çalışanlar arasındaki ortak dil kullanımı 

yetkinliği kazandırmak için, vücut sistemlerine ait tıbbi terimlerin neler olduğuna, nasıl 

okunduğuna ve yazıldığına yönelik yetkinlik kazandırılmasıdır. Bu dersin içeriğini; tıbbi 

terminolojiye giriş, hareket sistemi terminolojisi, kardiyovasküler sistem terminolojisi, 

hematoloji terimleri, solunum sistemi terminolojisi, sindirim sistemi terminolojisi, 

endokrin sistem terminolojisi, sinir sistemi terminolojisi, üriner sistem terminolojisi, göz 

tıbbi terimleri, kulak tıbbi terimleri, onkoloji terminolojisi, dermatoloji terminolojisi 

konuları oluşturmaktadır. 

 

 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Terminoloji terimlerinin nasıl okunduğunu bilir. 

- İnsan sistemleri terminolojisini bilir. 

- İnsan sistemleri hastalıklarının terminolojisini bilir. 

- İnsan sistemleri cerrahi işlem ve girişim terminolojisini bilir. 

 

 

Ç. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli ve açık uçlu olarak 

yapılacaktır.   

- Öğrenci kısa sınavlarda ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  

 

        

 

 

 

D. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(öğrenci_numarası@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması için 

öğrencilerin mail adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık 

ders konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması 

beklenmektedir. 
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- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenciler ile 

paylaşılacaktır. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir.  

 

 

 

E. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı 

Ders İzlencesinin Tanıtımı 

Tıbbi Terminolojiye Giriş 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

2 Hareket Sistemi Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

3 Kardiyovasküler Sistem Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

4 Hematoloji Terimleri Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

5 Solunum Sistemi Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

6 Sindirim Sistemi Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

7 Endokrin Sistem Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

8 Ara Sınav - 

9 Ara Sınav - 

10 Sinir Sistemi Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

11 Üriner Sistem Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

12 Göz Tıbbi Terimleri Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

13 Kulak Tıbbi Terimleri Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

14 Onkoloji Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

15 Dermatoloji Terminolojisi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

16 Dersin Değerlendirilmesi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

F. DERS KAYNAKLARI 

1. Bikem Süzen , L.(2021). Sağlık Dili , Ema Yayıncılık 

2. Dikmetaş Yardan, E.(2019). Sağlık Hizmetlerinde Tıbbi Terminoloji , Nobel Yayıncılık. 

3. Cem Sezai, B. (2023). Sağlık Bilimleri - SHMYO Tıbbi Terminoloji, Ema Yayıncılık 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  

Tarsus 

Üniversitesi/Mesleki 

Seçmeli II  

İY241 4.00  Travma 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Dr. Pelin ZIVDIR YEŞİLYURT 

E-posta: pelinzivdir@tarsus.edu.tr   
Tel:  (324) 600 0033- 1750 

Çevrimiçi Ortam 

Adresi: 
GOOGLE CLASSROOM/İY241-TRAVMA 

Ders Günü/Saati:  Salı/09:00-11:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

pelinzivdir@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilirsiniz. 

 

 

B. Dersin Amacı 

Bu derste, travma vakalarında ve çevresel acillerde acil bakım uygulama ile ilgili bilgi 

ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. 

 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Öğrenci, travmalı hastayı değerlendirebilir. 

-Öğrenci, travma çeşitlerini ayırt edebilir.  

-Öğrenci, travmaya maruz kalan hastalarda gelişebilecek komplikasyonları önlemeye 

yönelik acil girişimleri uygular.  

-Öğrenci,  hastanın travma çeşidine göre doğru acil bakımı uygulayabilir.  
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D. Ölçme ve Değerlendirme 

 Ağırlık 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı  1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

     

 

E. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık 

ders konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması 

beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders kapsamında yapılması planlanan tüm sınavlar belirlenen süre içerisinde 

tamamlanmalıdır. Sınav süresi bittikten sonra gönderilen yanıtlar kabul 

edilmeyecektir. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin pelinzivdir@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir. 
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Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı: Giriş, Amaç ve Öğrenim 

Hedefleri  

Anlatım, Tartışma  

2 Travma Vakalarına Genel Yaklaşımı 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma  

3 Yara Bakımı Uygulamak   Anlatım, Tartışma  

4 
Atel Uygulaması Anlatım, Tartışma  

5 Kafa Yaralanmalarında Acil Bakım 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma  

6 Omurga Yaralanmalarında Acil Bakım 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma  

7 Göğüs Yaralanmalarında Acil Bakım 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma  

8 Ara Sınav  -  

9 Ara Sınav - 

10 Karın Yaralanmalarında Acil Bakım 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma  

11 Üst Ekstremite Yaralanmalarında Acil 

Bakım Uygulamak 

Anlatım, Tartışma  

12 Alt Ekstremite Yaralanmalarında Acil 

Bakım Uygulamak 

Anlatım, Tartışma  

13 Özellikli Travma Olgularına Acil Bakım 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma  

14 Yanıklarda Acil Bakım Uygulamak Anlatım, Tartışma  

15 Çoklu Multipl travmalarda acil bakım 

protokolleri uygulamak 

Anlatım, Tartışma  

16 Ders değerlendirilmesi Anlatım, Tartışma 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

 

F. DERS KAYNAKLARI 

Önerilen kaynaklar:  

1. Ertekin, C. (2022). Travma, Eba Tıp Kitabevi, Ankara. 

2. Çelik, P. (2023). Hastane Öncesi Travma Acilleri, Nobel Tıp Kitapevi, 

Ankara. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027/ Güz  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu/ 

İlk ve Acil Yardım 

Programı  

 İY 203 5.00  
Temel Yaşam 

Desteği 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Kübra YALABUK 

E-posta: kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033-1752 

Ders Günü/Saati:  Pazartesi/08:00-11:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

kubrayalabuk@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Perşembe 11:00-11:50, Cuma Günü 

11:00-11:50 arasında ofise başvurabilir. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, güncel ilk yardım kuralları kapsamında yaşamı tehlikeye düşüren 

herhangi bir durumda uygun müdahale edebilme becerisinin kazandırılmasıdır. Bu 

dersin içeriğini temel yaşam desteği, kaza yönetimi, kaza değerlendirmesi, KBRN ve acil 

sağlık hizmeti yaklaşımı, bulaşıcı hastalıklarda ilk yardım, hava yolu tıkanıklığında 

ilkyardım, bilinç bozukluklarında ve ciddi hastalık durumlarında ilk yardım, şok ve 

kanamalarda ilk yardım, multiple travmalarda acil sağlık hizmeti yaklaşımı, 

yaralanmalarda ve boğulmalarda  ilk yardım, kas iskelet sistem travmalarında acil sağlık 

hizmeti yaklaşımı, toksikolojide acil sağlık hizmeti yaklaşımı, çevresel acillerde ilk 

yardım, medikal acillerde ilk yardım konuları oluşturmaktadır. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- İlk yardıma giriş uygulamalarını bilir. 

- Temel sağlık bilgilerini bilir. 

- Özel durumlarda ilk yardım uygulayabilir. 

- Hasta ve yaralıyı taşıma tekniklerinde ilk yardım uygulamalarını bilir. 

 

Ç. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli ve açık uçlu olarak 

yapılacaktır.   

- Öğrenci kısa sınavlarda ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  

 

        

D. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire 

Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(öğrenci_numarası@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması için 

öğrencilerin mail adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık 

ders konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması 

beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  
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- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenciler ile 

paylaşılacaktır. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir. 

 

 

 

 

E. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı 

Ders İzlencesinin Tanıtımı 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

2 Temel Yaşam Desteği Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

3 Kaza Yönetimi, Kaza Değerlendirmesi Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

4 KBRN ve Acil Sağlık Hizmeti Yaklaşımı Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

5 Bulaşıcı Hastalıklarda İlk Yardım Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

6 Hava Yolu Tıkanıklığında İlkyardım Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

7 Bilinç Bozukluklarında Ve Ciddi Hastalık 

Durumlarında İlk Yardım 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

8 Ara Sınav - 

9 Ara Sınav - 

10 Şok ve Kanamalarda İlk Yardım Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

11 Multiple Travmalarda Acil Sağlık Hizmeti 

Yaklaşımı 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

12 Yaralanmalarda ve Boğulmalarda İlk 

Yardım 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

13 Kas İskelet Sistem Travmalarında Acil 

Sağlık Hizmeti Yaklaşımı 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

14 Toksikolojide Acil Sağlık Hizmeti 

Yaklaşımı 

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

15 Çevresel Acillerde İlk Yardım Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

16 Medikal Acillerde İlk Yardım Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt 

mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

F. DERS KAYNAKLARI 

1. Erden S. (2020), Sağlık Bilimlerinde İlk Yardım ve Uygulamaları, : Akademisyen Kitabevi 

2. Cander B. (2022), İlk ve Acil Yardım, İstanbul Tıp Kitabevi 

3. Yılmaz S. (2021), İlk yardım Olgularla Temel Yaşam Desteği, EMA Tıp Kitabevi 

4. Anıl M. (2023), Temel ve İleri Yaşam Desteği, Nobel Tıp Kitabevi 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2026-2027 / Güz  

Sağlık Hizmetleri Meslek 

Yüksekokulu/ İlk ve Acil 

Yardım Programı  

 OD 107 2.00  Kariyer Planlama 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Kübra YALABUK 

E-posta: kubrayalabuk@tarsus.edu.tr 

Tel:  0(324) 600 0033 / 1752 

Çevrimiçi Ortam Adresi:  
GOOGLE CLASSROOM/OD107-KARİYER PLANLAMA 

https://meet.google.com/gzu-saap-qyf?authuser=0 

Çevrimiçi Ortam Ders 

Günü/Saati:  
Pazartesi / 16:00-16:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

kubrayalabuk@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Perşembe 11:00-11:50, Cuma Günü 

11:00-11:50 arasında ofise başvurabilir. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu derste, öğrencilerin iş dünyasını, farklı sektörleri ve bu sektörlerin gereksinimlerini tanımasını 

sağlayarak; iş dünyasına hazırlık sürecinde kariyer planlamasının önemi hakkında öğrencilerde 

farkındalık oluşturmak amaçlanmaktadır. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

● Kariyer Merkezlerini ve Faaliyetlerini Tanır 

● Öz Farkındalık Becerilerini Kavrar 

● Kariyer Seçeneklerini Bilir 

● İnce Becerileri Kavrar 

● Kariyer Planlamasına Katkı Sağlamak için Yapılabilecek Faaliyetleri Bilir 

● Uluslararası Değişim Programlarını Bilir 

● Yetenek Kapısını Bilir 

 

D. Ölçme ve Değerlendirme 

 Ağırlık (%) Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Yıl İçi Değerlendirme - Performans  - 

Ara Sınav 40 Sınav (5 Etkinlik) 1 40 

https://meet.google.com/gzu-saap-qyf?authuser=0
mailto:kubrayalabuk@tarsus.edu.tr
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Yarıyıl Sonu Sınavı  60 Sınav 1 60 

- Performans değerlendirmesi, vize sınavı kapsamında yapılacaktır. 

- Performanslar 5 etkinlik teslimi şeklinde öğrenciler tarafından öğretim elemanının 

yönlendirmeleri ile hazırlanmalı ve tamamlanarak teslim edilmelidir. Vize sınav günü ve saatinde, 

ödevlerin tamamı öğretim elemanına teslim edilmelidir.  

- Teorik derslerdeki konular (zekâ, kişilik, kişisel özellikler, beceriler, kariyer, kariyer hazırlığı) 

ve sektör günlerinde temsilcilerin katılımlarıyla işlenen dersler (STK, kamu, özel, akademi, girişimcilik, 

özgeçmiş) yarıyıl sonu sınavı kapsamında değerlendirmeye alınacaktır. 

- YTNK TV’de bulunan Kariyer Planlama Dersi videolarının zorunlu olarak işaretlenen (*) 

içeriklerin izlenmesi gerekmektedir. Söz konusu içerikler tamamlandığında Kariyer Planlama Dersi  

Katılım Belgesi verilmektedir. Söz konusu Katılım Belgesi finalde değerlendirme kriteri olarak dikkate 

alınacaktır (20 puan). Katılım belgesi alınarak öğretim elemanına final tarihinde e-posta ile iletilmelidir. 

 

Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı tarafından 

öğrenci adına tanımlanan kurumsal e-posta adresleri (isim_soyisim@tarsus.edu.tr; 

öğrencinumarası@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Uzaktan eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması için 

öğrencilerin e-posta adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık ders konuları ile 

ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım sağlayan 

öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (Slayt, video kayıt, vb.) Google Clasroom üzerinden 

paylaşılacaktır. 

- Bu ders kapsamında yapılması planlanan tüm sınavlar ve etkinlikler belirlenen süre içerisinde 

tamamlanmalıdır. Sınav süresi bittikten sonra gönderilen geri dönüşler kabul edilmeyecektir. 

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirme için sefakaya@tarsus.edu.tr adresine e-posta 

gönderilmesi gerekmektedir. 

 

E. Ders Planı  

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

1 Kariyer Yolculuğun Başladı İlk Durak: Kariyer 

Merkezi  

Öğretim elemanı sunumu, soru-yanıt, YTNK TV 

videoları 

2 Zekâ ve Kişilik  

 

Öğretim elemanı sunumu, tartışma, soru-yanıt, 

YTNK TV videoları 

3 Kişisel Özellikler  

 

Öğretim elemanı sunumu, tartışma, soru-yanıt, 

YTNK TV videoları 

4 Kariyer Yolunda Fark Yaratmanın Anahtarı: 

Beceriler  

Öğretim elemanı sunumu, tartışma, soru-yanıt, 

YTNK TV videoları 

mailto:isim_soyisim@tarsus.edu.tr
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5   

Kariyer Nedir?  

Öğretim elemanı sunumu, tartışma, soru-yanıt, 

YTNK TV videoları 

6 Kariyerime Nasıl Hazırlanırım?  Öğretim elemanı sunumu, tartışma, soru-yanıt, 

YTNK TV videoları 

7 Sektör Günleri- Sivil Toplum Kuruluşları Ulusal Webinar/Seminer, soru-yanıt, YTNK TV 

videoları 

8 Ara Sınav - 

 

9 

Sektör Günleri- Sivil Toplum Kuruluşları 

Uluslararası 

Webinar/Seminer, soru-yanıt, YTNK TV 

videoları 

10 Sektör Günleri- Kamu Sektörü  Webinar/Seminer, soru-yanıt, YTNK TV 

videoları 

11 Sektör Günleri- Özel Sektör  Webinar/Seminer, soru-yanıt, YTNK TV 

videoları 

12 Sektör Günleri- Akademi Webinar/Seminer, soru-yanıt, YTNK TV 

videoları 

13 Sektör Günleri- Girişimcilik  Webinar/Seminer, soru-yanıt, YTNK TV 

videoları 

14 Özgeçmiş, Kapak Yazısı ve Teşekkür Mektubu 

Hazırlama  

Öğretim elemanı sunumu, tartışma, soru-yanıt, 

YTNK TV videoları 

15 Genel Değerlendirme Öğretim elemanı sunumu, tartışma, soru-yanıt, 

ders değerlendirme anketi 

16 Dönem Sonu Sınavı - 

 

F. DERS KAYNAKLARI 

1. Dersin öğretim elemanı tarafından seçilen destekleyici kitap, dergi, makale ve çevrimiçi kaynaklar.  

2. KMO tarafından hazırlanan kılavuzlar. 

3. Beceri/yetkinlik değerleme envanterleri. 

4. KMO katkısıyla düzenlenen kariyer etkinlikleri (Kariyer Fuarı, Seminerler, Bilgilendirme 

Oturumları, Mentörlük, Mezunlarla Buluşma, Sektör Panelleri, Mülakat Simülasyonları vb.)  

5. Örnek video, belgesel ve filmler.  

6. Mülakat simülasyonu, örnek olay/atölye çalışması vb. interaktif etkinlikler. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2025-2026/ GÜZ 

 

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu 

/ İlk Ve Acil Yardım 

Pr. 

 

İY 103 5.00  
ACİL SAĞLIK 

HİZMETLERİ I 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Büşra GÖK 

E-posta: busragok@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033- 1751 

Çevrimiçi Ortam Adresi:  İY 103 – Acil Sağlık Hizmetleri I/ snrmtix6 

Ders Günü/Saati:  Çarşamba / 08:00-10:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

busragok@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Salı günü 09.00-12.00 ve 

Çarşamba günü 12.00-13.00 arasında O-101 numaralı ofise 

başvurabilirsiniz. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu derste, öğrencinin acil sağlık hizmetlerinin yapısı ve işleyişini bilmesi, ilk ve acil  yardım 

teknikerlerinin görev ve yetkilerini kavraması, Acil Sağlık hizmetleri hakkındaki yasal 

mevzuatları açıklayabilme becerisi kazanması amaçlanmaktadır. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda; 

- Öğrenci, acil sağlık hizmetlerinin tarihsel gelişimini özetleyerek Türkiye’deki 

yapıyı ve temel işleyişi tanımlar. 

- Öğrenci, acil servislerin temel yapısını, işleyiş süreçlerini ve görev 

organizasyonunu açıklar. 

- Öğrenci, acil sağlık teknikeri olarak sahip olduğu görev, yetki ve sorumlulukları 

ifade eder ve bu rolü gerektiren temel iletişim ve dokümantasyon süreçlerini 

açıklar. 

- Öğrenci, hastane öncesi sağlık hizmetlerinde transport, iş sağlığı ve güvenliği ile 

KBRN gibi temel konulara dair temel ilke ve uygulamaları sıralar. 
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D. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli olarak yapılması planlanmaktadır.  

Sınavlar, açık uçlu ve çoktan seçmeli sorulardan oluşabilecektir.  

- Sınavlar yüz yüze yapılacaktır.  

- Öğrenci yarıyıl içi çalışmalarında ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  

 

        

E. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı tarafından 

öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri (isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden 

yapılacaktır. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık ders konuları ile 

ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım sağlayan 

öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenci ile paylaşılacaktır. 

 

 

F. Ders Planı 

 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin tanıtımı ve Dersin Önemi Anlatım, Tartışma 

2 Acil Sağlık Hizmetlerine Giriş Anlatım, Tartışma, Örnek Olay 

3 Dünyada Acil Sağlık Hizmetlerinin 

Gelişimi 

Anlatım, Tartışma 
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4 Türkiye’de Acil Sağlık Hizmetlerinin 

Gelişimi 

Anlatım, Tartışma, Örnek Olay 

5 Acil Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü Anlatım, Tartışma 

6 Acil Servis Yapısı Anlatım, Tartışma  

7 Acil Servis İşleyişi Anlatım, Tartışma  

8 Ara Sınav - 

9 Ara Sınav - 

10 Acil Sağlık Hizmetlerinde Görev 

Organizasyonu ve İlk ve Acil Yardım 

Teknikerliği  (Acil Sağlık Teknikeri) 

Yetki ve Sorumlulukları 

Anlatım, Tartışma, Örnek Olay 

11 Hastane Öncesi Sağlık Hizmetlerinde 

Haberleşme 

Anlatım, Tartışma, Örnek Olay 

12 Ambulans ve Acil sağlık araçlarını 

değerlendirmek 

Anlatım, Tartışma, Örnek Olay 

13 Acil Sağlık Hizmetlerinde Transport 

Esasları 

Anlatım, Tartışma, Örnek Olay 

14 Acil Sağlık Hizmetlerinde İş Sağlığı ve 

Güvenliği 

Anlatım, Tartışma, Örnek Olay 

15 KBRN ve Acil Sağlık Hizmetleri Anlatım, Tartışma, Örnek Olay 

16 Dersin Değerlendirilmesi Tartışma 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

 

 

 

G. DERS KAYNAKLARI 

 

1. Ekşi A. (2021), Hastane Öncesi Acil Bakım, EMA Tıp Kitabevi 

2. Yavuz S. Ve Yavuz G. (2021), Paramedik ve Hastane Öncesi Acil Tıp, Ankara Nobel Tıp 

Kitabevleri 

3. Dağlı R., Karabulut A., Karabeyoğlu M. (2016), Ambulans ve Acil Bakım Teknikerleri 
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(Paramedik) için Temel Konular ve Tedavi Yaklaşımları, EMA Tıp Kitabevi 

4. Özel G., Özel B., Özcan C.(2017) ,İlk ve Acil Yardım Teknikerliği Paramedik, Güneş Tıp 

Kitapevleri 

5. Acil Sağlık Hizmetleri Mevzuatları 

 



 

TARSUS ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

 
 DERS İZLENCE FORMU 

 

 

 

A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2025-2026/ GÜZ 

 

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu 

/ İlk ve Acil Yardım 

Pr. 

 

İY 202 10.00  
MESLEKİ 

UYGULAMA I 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Dr. Büşra GÖK 

E-posta: busragok@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033- 1751 

Çevrimiçi Ortam Adresi:  İY 202 – Mesleki Uygulama I / tshr3mlp 

Ders Günü/Saati:  Perşembe / 08.00-15.50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

busragok@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Salı günü 09.00-12.00 ve 

Çarşamba günü 12.00-13.00 arasında O-101 numaralı ofise 

başvurabilirsiniz. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu derste, ilk ve acil yardım teknikerinin meslek yaşantısına adaptasyonu, yetkileri ve 

sorumlulukları doğrultusunda kılavuzlara uygun uygulama yapabilmesini amaçlanmaktadır. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda; 

- Öğrenci, acil servis yapısı, işleyişi, doküman ve formların kullanımı bilir.  

- Öğrenci, enfeksiyon ve dezenfeksiyon uygulamalarını invazif girişim 

uygulayabilir. 

- Öğrenci, hasta yaralıyı uygun teknikler ile taşımayı bilir. 

- Öğrenci, ilaç bilgisini ve hazırlığını bilir. 

 

 

D. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 
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Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli olarak yapılması planlanmaktadır.  

Sınavlar, açık uçlu ve çoktan seçmeli sorulardan oluşabilecektir.  

- Sınavlar yüz yüze yapılacaktır.  

- Öğrenci yarıyıl içi çalışmalarında ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  

 

        

E. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı tarafından 

öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri (isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden 

yapılacaktır. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık ders konuları ile 

ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım sağlayan 

öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenci ile paylaşılacaktır. 

 

 

F. Ders Planı 

 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı: Giriş, Amaç ve Öğrenim 

Hedefleri 

Anlatım, Tartışma 

2 Enfeksiyon Kontrol Yöntemlerini 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma, Uygulama 

3 Dezenfeksiyon ve Sterilizasyon 

Uygulaması 

Anlatım, Tartışma, Uygulama 

4 Acil Servis İşleyiş ve Yapısı Anlatım, Tartışma, Uygulama 

5 Doküman ve Formların Kullanımı Anlatım, Tartışma, Uygulama 
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6 Hasta veya Yaralıların Durumlarına 

Uygun Pozisyon Vermek 

Anlatım, Tartışma, Uygulama 

7 Hasta Yaralıyı Uygun Teknikler ile 

Taşıma 

Anlatım, Tartışma, Uygulama  

8 Ara Sınav - 

9     Ara Sınav - 

10 Hasta veya Yaralıya Triaj Uygulamak Anlatım, Tartışma, Uygulama 

11 Hasta veya Yaralıya Acil Müdahale 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma, Uygulama 

12 Özellikli Travma Vakalarına Acil Bakım 

Uygulamak 

Anlatım, Tartışma, Uygulama 

13 Yaralıya İnvazif Girişim Uygulamak Anlatım, Tartışma, Uygulama 

14 İlaç Bilgisi ve Hazırlığı Anlatım, Tartışma, Uygulama 

15 Acil Ambulans Donanımları ve Kullanımı Anlatım, Tartışma, Uygulama 

16 Dersin Değerlendirilmesi Tartışma 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

 

 

 

G. DERS KAYNAKLARI 

 

1. Özen, S. Tok Özen, A. (2020). Paramedikler için Mesleki Uygulamalar, Hedef Yayıncılık: 

Ankara. 

2. Ekşi, A. (2020). Hastane Öncesi Acil Bakım, Ema Tıp Kitabevi Yayıncılık: İstanbul. 

3. Özel, G. Akbuğa Özel, B. Özcan, C. (2018). İlk ve Acil Yardım Teknikerliği Paramedik, Güneş 

Tıp Kitabevleri: Ankara. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2025-2026/ GÜZ 

 

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu 

/ İlk Ve Acil Yardım 

Pr. 

 

İY 221 4.00  

ÜREME 

SAĞLIĞI VE 

CİNSEL 

SAĞLIK 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Büşra GÖK 

E-posta: busragok@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033- 1751 

Çevrimiçi Ortam Adresi:  İY 221 – Üreme Sağlığı ve Cinsel Sağlık/ zhil2e3w 

Ders Günü/Saati:  Salı / 13.00-15.50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

busragok@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Salı günü 09.00-12.00 ve 

Çarşamba günü 12.00-13.00 arasında O-101 numaralı ofise 

başvurabilirsiniz. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu derste, öğrenciye cinsel sağlık üreme sağlığı konularında bilgiye ulaşma, bakım verdiği 

bireylerin cinsel sağlık ve üreme sağlığını değerlendirebilme ve gerekli bakımı 

uygulayabilme yeteneği kazandırmak amaçlanmaktadır. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda; 

- Öğrenci, üreme ve cinsel sağlık ilgili kavramları bilir. 

- Öğrenci, kadında ve erkekte cinsel işlevin fizyolojisi ve patolojisi hakkında bilgi 

sahibidir. 

- Öğrenci,  yaşam dönemlerine göre cinsel sağlık konuları kavrayabilir.  

- Öğrenci, güvenli cinsel yaşam, cinsel fonksiyonlar ve bozukluklarını bilir.  

 

 

 

 

D. Ölçme ve Değerlendirme 
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 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli olarak yapılması planlanmaktadır.  

Sınavlar, açık uçlu ve çoktan seçmeli sorulardan oluşabilecektir.  

- Sınavlar yüz yüze yapılacaktır.  

- Öğrenci yarıyıl içi çalışmalarında ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  

 

        

E. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı tarafından 

öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri (öğrenci_numarası@tarsus.edu.tr) üzerinden 

yapılacaktır. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık ders konuları ile 

ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım sağlayan 

öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenci ile paylaşılacaktır. 

 

 

F. Ders Planı 

 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin tanıtımı ve önemi Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

2 Cinsel Sağlık Ve Üreme Sağlığına Giriş Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

3 Üreme Sistemi Anatomisi ve Cinsellik 

Fizyolojisi 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

4 Cinsel Sağlık Sorunları Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 
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5 Üreme Sağlığı Sorunları Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

6 Üreme Yolu Enfeksiyonları ve Cinsel 

Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

7 Cinsel Kimlik ve Psikoseksüel Gelişim Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası,  Rol 

play, Film Gösterimi  

8 Ara Sınav - 

9 Ara Sınav - 

10 Ergenlik ve Cinsel Gelişim Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası,  Rol 

play, Video Gösterimi 

11 Gebelik ve Cinsel Sağlık Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

12 Özel Durumlarda Cinsel Sağlık Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, Vaka 

Analizi 

13 Doğum kontrol yöntemleri(geleneksel) ve 

cinsel sağlık  

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, Vaka 

Analizi 

14 Doğum kontrol yöntemleri(modern) ve 

cinsel sağlık 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, Vaka 

Analizi 

15 Cinsel Şiddet ve Hukuk Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

16 Dersin Değerlendirilmesi Anlatım, Tartışma 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

 

 

G. DERS KAYNAKLARI 

 

1. Sözbir Yaman Ş., Kaplan S., Gönenç İ.M., (2025), Doğum ve Kadın HAstalkları 

Hemşireliği, İstanbul Tıp Kitabevi 

2. Erenel A ve Vural G., Perinatal Bakım, 2020, İstanbul Tıp Kitabevi 

3. Taşçı A. ,Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı, 2017, Betim Yayınları 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2025-2026/ GÜZ 

 

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu 

/ İlk Ve Acil Yardım 

Pr. 

 

İY 237 4.00  

ŞİDDETLE 

MÜCADELEDE 

FARKINDALIK 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Dr. Büşra GÖK 

E-posta: busragok@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033- 1751 

Çevrimiçi Ortam Adresi:  İY 237 – Şiddetle Mücadelede Farkındalık / 4y2znpse 

Ders Günü/Saati:  Çarşamba / 09:00 - 11:50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

busragok@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Salı günü 11.00-11.50 ve 

Çarşamba günü 12.00-13.00 arasında O-101 numaralı ofise 

başvurabilirsiniz. 

 

B. Dersin Amacı 

Bu derste, öğrencinin şiddetin ne olduğu, nasıl ortaya çıktığı, yaş gruplarına göre şiddetin 

nasıl değerlendirileceği ve şiddetle mücadelede kullanılan yöntemleri analiz edebilmesi 

amaçlanmaktadır. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda; 

- Öğrenci, şiddet kavramını tanımlar. 

- Öğrenci, şiddet türlerini ve şiddet oluşumunu etkileyen faktörleri kavrar. 

- Öğrenci,  şiddeti yaş gruplarına göre değerlendirebilir. 

- Öğrenci, şiddete yönelik ulusal ve uluslararası düzenlemeleri çözüm önerileri 

kapsamında yorumlar. 

 

 

 

 

D. Ölçme ve Değerlendirme 
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 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

 

- Vize sınavı ve final sınavı yüz yüze çoktan seçmeli olarak yapılması planlanmaktadır.  

Sınavlar, açık uçlu ve çoktan seçmeli sorulardan oluşabilecektir.  

- Sınavlar yüz yüze yapılacaktır.  

- Öğrenci yarıyıl içi çalışmalarında ilgili tarihe kadar işlenen konulardan, vize sınavında ilk 7 

haftalık konularından, final sınavında ise dönem boyunca işlenen tüm konulardan 

sorumludur.  

 

        

E. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı tarafından 

öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri (isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden 

yapılacaktır. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık ders konuları ile 

ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım sağlayan 

öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) öğrenci ile paylaşılacaktır. 

 

F. Ders Planı 

 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

 

1 

Dersin Tanıtımı ve Şiddetle Mücadelenin 

Önemi 

Anlatım, Tartışma 

2 Şiddet Kavramı, Türleri ve Sağlık 

Üzerindeki Etkileri 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

3 Şiddetin Oluşumu, Risk Faktörleri ve 

Açıklayıcı Kuramlar 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

4 Toplumsal Cinsiyet ve Şiddetin Temelleri Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası 

5 Kadına Yönelik Şiddet ve Mücadele Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, Rol 
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Yaklaşımları play, Film Gösterimi 

6 Çocuğa Yönelik Şiddet ve Koruyucu 

Yaklaşımlar 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, 

Atölye Çalışması, Rol play, Film 

Gösterimi 

7 Yaşlıya Yönelik Şiddet ve Koruyucu 

Yaklaşımlar 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, 

Atölye Çalışması, Rol play, Film 

Gösterimi 

8 Ara Sınav - 

9 Ara Sınav - 

10 Sağlık Çalışanlarına Yönelik Şiddet ve 

Mobbing 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, Rol 

play, Film Gösterimi 

11 Sanat Temelli Farkındalık Çalışması ve 25 

Kasım Kadına Yönelik Şiddete Karşı 

Mücadele Günü Sergi Hazırlığı 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, Rol 

play, Film Gösterimi 

12 Şiddet Mağduruna Yaklaşım, Belgeleme, 

Bildirim ve Şiddetle Mücadele 

Yaklaşımları 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, Rol 

play, Film Gösterimi 

13 Şiddetle Baş Etmede Stres Yönetimi ve 

Öz Farkındalık 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, Rol 

play, Film Gösterimi 

14 Öfke Kontrolü ve Duygu Düzenleme 

Becerileri 

Anlatım, Tartışma, Beyin Fırtınası, Rol 

play, İşbirlikli Öğrenme 

15 Atılgan Davranış Tutumu ve Etkili İletişim 

Becerileri 

Anlatım, Tartışma, Örnek olay 

16 Dersin Değerlendirilmesi Anlatım, Tartışma 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

18 Dönem Sonu Sınavı - 

 

G. DERS KAYNAKLARI 

1. Ulukol B. ve Koçtürk N. Aile İçi Şiddet, 2020, Nobel Akademik Yayıncılık 

2. Günindi Ersöz A., Şiddetin Sosyolojisi Kişiler Arası Şiddete Bütüncül Bir Bakış, 2023, 

Nobel  Yayıncılık 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ Dönemi Birim Ders Kodu AKTS  Ders Adı 

2025-2026 / Güz  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek Yüksekokulu 

/ Tüm Programlar 

OD 105 2.00  Yabancı Dil I 

 

Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Haci Mehmet ÖCAL 

E-posta: hacimehmetocal@tarsus.edu.tr 

Tel:  (324) 600 0033- 1034 

Çevrimiçi Ortam 

Adresi:  
Google Meet 

Çevrimiçi Ortam Ders 

Günü/Saati:  
Pazartesi 11.00 -12.50 

Öğrenci Görüşmeleri:  

Hafta içi 08.00-17.00 saatleri arasında 

hacimehmetocal@tarsus.edu.tr mail adresine, e-mail atarak 

sorularınızı iletebilir veya Salı ve Çarşamba günleri 16.00-

17.00 saatleri arasında A-411 numaralı ofise 

başvurabilirsiniz. 

 

B. Dersin Amacı 

-A1 seviyesinde dil bilgisi ve kelime bilgisi kazanımı. 

-A1 seviyesinde okuma ve dinleme parçalarını anlayabilme ve ilgili soruları 

cevaplayabilme. 

- A1 seviyesinde sözlü ve yazılı olarak etkin bir iletişim becerisine sahip olabilme. 

 

C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler: 

- Farklı sosyal konu içerikli parçaları İngilizce olarak okuyup yazabilir.  

- Günlük yaşamla ilgili konuları yazabilme ve konuşabilme yeteneği kazanabilir.  

- Kendisi hakkında konuşma ve yazma yeteneği kazanabilir.  

- Herhangi bir konuyu A1 seviyesinde yazma yeteneği kazanabilir. 
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D. Ölçme ve Değerlendirme 

 Katkı 

Yüzdesi 

(%) 

Değerlendirme Yöntemi Sayı Ağırlık (%) 

Yıl İçi Çalışmaları 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu Sınavı 60 Final Sınavı 1 100 

- Sınavlar belirtilen haftalarda yüz yüze yapılacaktır. 

 

E. Ders ile İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı 

tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail adresleri 

(isim_soyisim@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Uzaktan eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve mağduriyet yaşanmaması 

için öğrencilerin mail adreslerini sık sık kontrol etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin, derse katılmadan önce izlencede belirtilen kaynaklardan haftalık ders 

konuları ile ilgili gerekli okuma ve hazırlıkları tamamlamış olması beklenmektedir. 

- Öğrencilerin tüm derslere aktif bir şekilde katılım sağlamaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha az katılım 

sağlayan öğrenciler devamsızlıktan dolayı başarısız sayılacaktır.  

- Bu ders ile ilgili tüm materyaller (slayt, pdf dosyaları, vb.) ‘Google Classroom’ 

uygulamasında bulunan sanal sınıfta paylaşılacaktır.  

- Ders ile ilgili her türlü soru ve bilgilendirmelerin hacimehmetocal@tarsus.edu.tr 

adresine mail gönderilerek yapılması gerekmektedir. 

- Bu ders ile ilgili online dersler ‘Google Meet’ uygulaması üzerinden yapılacaktır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hacimehmetocal@tarsus.edu.tr
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F. Ders Planı 

Hafta Konu Öğrenim Yöntemi 

1 Exemptions 

Page: 2,3 

Introduction to the course. Useful classroom language. 

Eşli tanışma etkinlikleri; 

sınıf sözleşmesi oluşturma 

(öğrenciler önerir, öğretmen 

kolaylaştırır); mini oyunlarla 

sınıf dili. 

2 Unit-1 Nice to meet you! 

Page: 4,5,6 

Vocabulary: Greetings. Conversation: Introducing 

yourself. Syllable stress. Language practice: Statements 

with be. Smart talk: Who’s that? (p.84, 96) 

Rol yapma ve öğrenci-

öğrenci diyalogları; 

selamlaşma kartları; peer-

feedback ile kısa öz tanıtım. 

3 Unit-1 Nice to meet you! 

Page: 7,8,9 

Listening conversation. Language practice: Questions 

with be. Reading a biography. Writing an email (p. 108). 

Speaking: Where are you from?  

Biyografi metinlerini grup 

analizi; ortak e-mail örneğini 

birlikte düzenleme; bireysel 

e-mail üretimi ve akran 

değerlendirme. 

4 Unit-2 What do you do? 

Page: 10,11,12 

Vocabulary: Jobs. Talking about personal information. 

Common Wh- questions. Pronunciation: Reduction of do 

you. Smart talk: What do they do? (p.85, 97)  

Information-gap etkinlikleri; 

meslek kartlarıyla 

eşleştirme/anket; ikili rol 

oyunları (meslek ve şehir). 

5 Unit-2 What do you do? 

Page: 13,14,15 

Listening: People talking about jobs and where they live. 

Reading an interview. Writing a paragraph with personal 

information (p. 108). Extending a conversation. 

Öğrenci mülakatı tasarlama 

ve uygulama; paragraf 

taslağı → peer review → 

revizyon döngüsü; kısa sözlü 

sunum. 

6 Unit-3 Do you like spicy food? 

Page: 16,17,18 

Vocabulary: Food and drink. Talking about likes and 

dislikes. The simple present tense. Question intonation. 

Smart talk: Does he like fish? (p.86, 98) 

Gruplarla poster/mini menü 

tasarımı; tercih tartışmaları; 

quiz-show/istasyon oyunu ile 

hedef dil pratiği. 
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7 Unit-3 Do you like spicy food? 

Page: 19,20,21 

Listening: People ordering in restaurants. Reading an 

article on street food. Writing a letter about your favorite 

restaurant (p. 109). Using flashcards for speaking. 

Review: Units 1-3 Pages 22-23. 

Restoran canlandırması 

(müşteri/garson rolleri); 

flashcard konuşma zinciri 

8-9 Ara Sınav — 

10 Unit-4 How often do you do yoga? 

Page: 24,25,26 

Vocabulary: Sports and exercise. Talking about habits 

and routines. Frequency adverbs and time expressions. 

Final s sounds. Smart talk: How often? (p.87, 99) 

İstasyon çalışması (her 

istasyonda farklı görev); 

sınıf içi mini anket ve 

bulguları posterle paylaşma. 

11 Unit-4 How often do you do yoga? 

Page: 27,28,29 

Listening: Interviews about exercise routines. Reading an 

article on NBA basketball players and their training. 

Writing an email about typical weekend (p. 109). 

Öğrenci röportajları; metin 

üzerinden hızlı okuma ve 

tartışma; e-mail taslağına 

akran düzenlemesi. 

12 Unit-5 What are you watching? 

Page: 30,31,32 

Vocabulary: Everyday activities. Describing everyday 

activities. The present continuous tense. Reduction of 

What is What are. Smart talk: What is he doing? (p.88, 

100)  

Gerçek zamanlı görev 

(What’s happening now?); 

görselden durum tahmini 

oyunu 

13 Unit-5 What are you watching? 

Page: 33,34,35 

Listening: Phone conversation about what people are 

doing right now. Reading a survey on cell phone 

manners. Writing a paragraph about what you are doing 

right now (p. 110). Verb collocations. 

Sınıf anketi 

hazırlama-uygulama-sonuç 

yorumlama; "right now" kısa 

video/podcast; fiil 

eşdizimleri için grup 

yarışması. 

14 Unit-6 Where were you yesterday? 

Page: 36,37,38 

Vocabulary: Problems. Talking about past events. The 

past tense of be. Smart talk: Where were they? (p.89, 

Geçmiş olay kart oyunu; 

story-circle ile hikâye 

tamamlama; soru-cevapla 

ayrıntı çıkarımı. 
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101) 

15 Unit-6 Where were you yesterday? 

Page: 39,40,41 

Listening: People talking about why they were late. 

Reading an article about tribute hands. Writing a diary 

entry about your last English class (p. 110). Getting 

clarification. 

Drama/rol yapma; gerekçe 

üretme ve takip soruları; 

günlük yazısı → peer review 

→ düzeltme. 

16 REVISION WEEK Öğrenci takımlarıyla bilgi 

yarışması 

(Kahoot/Wordwall); 

öğrencilerin seçtiği 

ünitelerden mini öğretici 

sunum. 

17 Dönem Sonu Sınavı - 

 

 

 

G. DERS KAYNAKLARI 

1. Smart Choice 1 Student Book - Oxford.  

2. Smart Choice 1 Online Platform - Oxford. 
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A. Ders Bilgileri 

Öğretim Yılı/ 

Dönemi 
Birim 

Dersin 

Kodu 
AKTS  

Dersin 

Adı 

2026-2027  

Güz Dönemi  

Sağlık Hizmetleri 

Meslek 

Yüksekokulu  

OD103  2.00  
Türk 

Dili I 

 

 

Dersin Sorumlusu Öğr. Gör. Dr. Rabia AKDAĞ 

E-posta Adresi rabiaakdag@tarsus.edu.tr 

Telefon No. (324) 600 0033- 1031 

Çevrim İçi Ders 

Ortamı ve 

Bağlantı Adresi 
Google Meet 

https://meet.google.com/xbr-steo-vea  
Dersin Günü ve 

Saati 
Pazartesi / 09.00-10.50 

Öğretim Elemanı-

Öğrenci 

Görüşmeleri  

Ofis: Salı ve perşembe günleri 10.00-12.00 

(Not: Çevrim içi görüşme talepleriniz için 

rabiaakdag@tarsus.edu.tr adresine e-posta 

gönderebilirsiniz)  
 

 

B. Dersin Amacı 

Öğrencilere dilin sosyal bir kurum olarak bir milletin hayatındaki 

önemini kavratabilmek, Türkçenin yapı ve işleyiş özelliklerini 

kavratabilmek, duygu ve düşüncelerini akıcı ve anlaşılır bir şekilde, 

yazılı veya sözlü olarak aktarabilecekleri doğru ve etkin bir Türkçe 

kullanma yetisi kazandırmaktır. 

 

 

 

 

 

mailto:rabiaakdag@tarsus.edu.tr
https://meet.google.com/xbr-steo-vea
mailto:rabiaakdag@tarsus.edu.tr
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C. Dersin Öğrenme Çıktıları/ Hedefleri/ Kazanımları 

Bu dersin sonunda öğrenciler; 

- Dilin mahiyeti ve dillerin doğuşunu açıklar.  

- Dil ailelerini tanır ve Türk dilinin dünya dilleri arasındaki yerini 

tanımlar. 

- Türk dilinin tarihî gelişimini ve dönemlerini açıklar. 

- Türkçenin ses özelliklerini tanımlar. 

- Türkçede sesler, ses uyumları ve ses olayları hakkındaki temel 

kavramları tanır. 

- Noktalama işaretleri ve yazım kurallarını metin üzerinde 

uygular. 

 

 

 

 

 

D. Ölçme ve Değerlendirme 

 Ağırlık 

(%) 

Değerlendirme 

Yöntemi 

Sayı Ağırlık 

(%) 

Ara Sınav 40 Vize Sınavı 1 100 

Dönem Sonu 

Sınavı 

60 Final Sınavı 1 100 

- Vize ve final sınavı fizikî sınıf ortamında yüz yüze yapılacaktır.   

- Öğrenci vize sınavında ilk 7 haftalık konulardan, final sınavında 

ise, ağırlıklı olarak vize sonrası konular olmakla beraber, dönem 

boyunca işlenen tüm konulardan sorumludur. 
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E. Dersle İlgili Önemli Kural ve Hatırlatmalar 

- Bu ders kapsamında yapılacak olan tüm duyurular, Öğrenci İşleri 

Daire Başkanlığı tarafından öğrenci adına tanımlanan kurumsal mail 

adresleri (Öğrenci No@tarsus.edu.tr) üzerinden yapılacaktır. 

- Uzaktan eğitim sürecinde herhangi bir iletişim sorunu ve 

mağduriyet yaşanmaması için öğrencilerin e-postalarını sık sık takip 

etmeleri önem arz etmektedir. 

- Öğrencilerin dersleri takip etmeleri, derslere hazır gelmeleri ve aktif 

bir şekilde katılmaları beklenmektedir.  

- Bu derste %70 devam zorunluluğu bulunmaktadır. Bu orandan daha 

az katılım sağlayan öğrenciler devamsızlıktan ötürü başarısız 

sayılacaktır.  

- Dersle ilgili (slayt, video kayıt, vb.) materyaller, “google 

classroom”da yer alan bxknlbak kodlu sanal sınıfta paylaşılacaktır. 

- Dersle ilgili her türlü soru ve bilgilendirme, yüz yüze veya  

rabiaakdag@tarsus.edu.tr adresine e-posta ile iletilebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:rabiaakdag@tarsus.edu.tr
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F. HAFTALIK DERS İÇERİKLERİ 

 

Hafta Konu Öğretim Yöntemi 

 

1 
- Dersin Tanıtımı ve İşleniş Biçimi 

Hakkında Bilgi Verilmesi 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

2 

- Dil Nedir, Özellikleri ve Türleri 

Nelerdir?  

- Dil- Düşünce, Dil- Kültür ve Dil- 

Millet Arasındaki İlişki 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

3 

- Dünya Dillerinin Sınıflandırılması  

- Dil Aileleri 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

4 

- Türkçenin Dünya Dilleri 

Arasındaki Yeri 

- Türkçenin Ses Özellikleri 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

5 

 - Türk Dilinin Tarihî Gelişimi ve 

Dönemleri:  

    Eski Türkçe ve Orta Türkçe 

Dönemleri 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

6 

- Türk Dilinin Tarihî Gelişimi ve 

Dönemleri:   

  Yeni Türkçe ve Modern Türkçe 

Dönemleri 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

7 

- Türk Dil Kurumu Tanıtımı, 

Çalışmaları 

- Atatürk’ün Türk Dili Görüşü ve 

Güneş- Dil Teorisi 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

8 Ara Sınav Çoktan Seçmeli Sınav 

 

9 Ara Sınav Çoktan Seçmeli Sınav 
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9 

- Ses Bilgisi:  
 Türkçede Ses Uyumları ve Ses 
Olayları  

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

10 

- Ses Bilgisi: 

 Türkçede Ses Uyumları ve Ses 

Olayları 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

11 

 

- Yazım Kuralları  

 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

12 

 

- Yazım Kuralları  

 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

    

13 
- Noktalama İşaretleri  

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

 

   14 
 

- Noktalama İşaretleri  

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

    

   15 

- Metin Üzerinde Yazım ve 

Noktalama Uygulamaları 

Öğretim elemanı sunumu, 

tartışma, soru-yanıt 

16 Dönem Sonu Sınavı Çoktan Seçmeli Sınav 

17 Dönem Sonu Sınavı Çoktan Seçmeli Sınav 
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G. DERS KAYNAKLARI 

1- Komisyon; Türk Dili I-II, Açıköğretim Yayınları, Eskişehir, 2018. 

2- Komisyon; Türk Dili I-II, Açık ve Uzaktan Eğitim Fakültesi Yayını, 

İstanbul, 2019. 

3- Komisyon; Türk Dili I-II, Açıköğretim Fakültesi Yayını, Erzurum, 

2019. 

4- Türkçe Sözlük; TDK Yayınları, Ankara, 2011. 

5- Yazım Kılavuzu; TDK Yayınları, Ankara, 2012. 

6- www.tdk.gov.tr 

7- Prof. Dr. Muharrem Ergin; Üniversiteler İçin Türk Dili, Bayrak Yay., 

2001. 

8- Prof. Dr. Zeynep  KORKMAZ, Prof. Dr. Tuncer GÜLENSOY, Prof. Dr. 

Ahmet B. ERCİLASUN; Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri, Ekin Yay. 

9. Prof. Dr. Ertuğrul Yaman,  Prof. Dr. Gürer Gülsevin, Doç. Dr. 

Erdoğan Boz, Prof. Dr. Mehdi Ergüzel; Üniversiteler İçin Türk Dili Yazılı 

ve Sözlü Anlatım, Yargı Yay. 2018. 

10- Prof. Dr. Kemal Yavuz, Prof. Dr. Kâzım Yetiş, Prof. Dr. Nejat Birinci; 

Üniversite Türk Dili ve Kompozisyon Bilgileri, Bayrak Yay., İstanbul, 

2001. 

11- - Prof. Dr. Gürer Gülsevin, Doç. Dr. Erdoğan Boz; Türkçenin Çağdaş 

Sorunları, Gazi Kitabevi, 2006. 

12- Prof. Dr. Tuncer Gülensoy, Türkçe El Kitabı, Akçağ Yay., Ankara 

2015. 

 

  

 

 


